
 

 

 
NOTE, NOTIZIE, CURIOSITÀ SULL’ESCURSIONE 

 
 
 

IL TERRITORIO: 
Il Cammino rievoca l’antico pellegrinaggio della statua della Madonna di Montecastello e conduce alla 
scoperta di luoghi di grande fascino e spiritualità: dal Santuario di Montecastello (una Chiesa del XIII 
secolo), affacciato come un balcone sul lago, all’Eremo francescano di San Giorgio in Varolo, silenzioso 

rifugio nella natura. Un percorso che intreccia natura, sentieri panoramici come quello verso il Monte 
Cas (779 m), spiritualità e storia locale, con trincee della prima guerra mondiale, trasformando 
l’esperienza del Lago di Garda in un viaggio lento e consapevole. Il Cammino di Montecastello di 
Tignale non è solo un tracciato escursionistico, ma un progetto culturale che restituisce voce e identità 
al territorio. 
 
COME SI RAGGIUNGE: 
Usciti dall’Autostrada A4 al casello di Brescia Est, Campione del Garda (BS) si raggiunge principalmente in 
auto tramite la SS 45 bis Gardesana Occidentale, uscendo dalla galleria all'altezza di un bivio dedicato tra 
Limone sul Garda e Gargnano. È accessibile anche con ai bus (Ampio parcheggio di fronte alla Chiesa di 
Sant’Ercolano) 
 
 

 
Eremo di Montecastello 691 m 
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🏳 
Quota di partenza : m 67 slm 

 Località partenza : Campione del Garda (BS) 

 
Quota max : m 779 slm 

 
Dislivello : D+ 993/- 970 m 

✵ 
Difficoltà : E (alcuni tratti EE)  

🕥 
Tempo di percorrenza : 5,00 h. escluse le soste   ( 17,0 km) 

 
Località arrivo : percorso ad anello 

 
Punti d’appoggio : Nessuno ( PRANZO al SACCO ) – no acqua sul percorso 

 
Cartografia : Allegata 

◎ 
Ritrovo : h. 6.30  P.le tra Via M.te Grappa e Via Pedretti (partenza h 6.45) 

 Rientro  La partenza per il rientro è prevista intorno alle ore 16.00 

 
Mezzi di trasporto : Pullman (ma solo al raggiungimento di almeno 18 adesioni entro 

e non oltre mercoledì 08/04), in alternativa dovremmo chiedere a 
qualcuno di proporre auto, con ricalcolo dei costi.    

 Costo : Soci € 38,00           Non Soci € 45,00 

 Direttore Escursione : Giancarlo Bonardi - Pietro Tagliabue 

 
Avvertenze : ITINERARIO ED ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE QUALORA IL DIRETTORE 

DELL’ESCURSIONE LO RITENGA NECESSARIO PER RAGIONI DI SICUREZZA O DI 
OPPORTUNITÀ. 
I PARTECIPANTI SONO PREGATI DI ESSERE PUNTUALI E DI ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI 
DATE. 
CON L’ISCRIZIONE OGNI PARTECIPANTE DICHIARA DI AVERE PRESO VISIONE DEL 
REGOLAMENTO DI ESCURSIONE (IN SEZIONE O SUL SITO) E DI ACCETTARLO 
INTEGRALMENTE E SENZA RISERVA ALCUNA.  

☝ 
Note : AVVISO: i NON Soci NON hanno copertura Assicurativa Infortunio 

(eventualmente da stipulare previa esplicita richiesta) 
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PERCORSO: 
 
Giunti a Campione del Garda, si posteggia l'automezzo nel grande posteggio di fronte alla Chiesa di 

Sant’Ercolano. 

 

Dal piazzale fronte Chiesa si imbocca una stradina che costeggia la piccola centrale idroelettrica in parte 

ristrutturata, dell'ottocentesco borgo operaio, fino a raggiungere la passerella pedonale che attraversa il 

Torrente San Michele. 

Non la si attraversa ma si devia subito a sx e si imbocca la scalinata presso la quale troviamo le indicazioni 

(cartelli segnaletici) del sentiero 267. Il tracciato tenendosi parallelo al torrente, supera con un cavalcavia 

pedonale il vecchio percorso in disuso della Gardesana Occidentale e inizia subito a guadagnare 

rapidamente quota con una serie di scalinate scavate sul fianco della profonda e suggestiva forra incisa dal 

torrente. 

      

Si sottopassano e in parte si affiancano gli arditi archi in muratura di un vecchio acquedotto. 

Il tracciato, ben protetto da ringhiere metalliche e muretti, si inoltra nella gola con numerosi tratti a 

precipizio sulla forra. Si attraversa un lungo e suggestivo tunnel illuminato (attenzione alla testa)  che sbuca 

presso un piccolo bacino idrico sospeso a precipizio sulla sottostante gola. 

Si giunge quindi ad un bivio (m 185, ore 0.20) dove si lascia il sentiero 267 che con un ardito ponticello 

sulla dx scavalca la gola per dirigersi verso Pregasio (fraz. di Tremosine), per imboccare a sx (palina 

segnaletica) il sentiero 266 che si inerpica verso Prabione (fraz. di Tignale). 

Il sentiero sale ripido inoltrandosi nel bosco lungo il fianco roccioso con numerosi tornanti, offrendo viste 

sempre più ampie sul sottostante abitato di Campione e l'alto Lago di Garda. Successivamente la pendenza 

si addolcisce. Si raggiunge quindi il bivio, (paline segnaletiche, m 415, ore 0.40 - 1.00) con il percorso di 

collegamento al sentiero 204 che si dirama alla nostra dx. 
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Seguendo la doppia segnaletica del sentiero 266 e della Bassa Via del Garda (BVG) si prosegue a sx salendo 

ulteriormente fino ad intersecare dopo pochi minuti una mulattiera proveniente da sx. Dopo qualche metro 

la si abbandona per deviare a sx (palina segnaletica) lungo un sentiero affiancato da muretti a secco in 

moderata salita. 

     

Si esce quindi dal bosco attraversando una vasta radura presso la quale il sentiero si innesta su una strada 

cementata. 

Facendo attenzione ai segnavia la si segue fino a raggiungere in breve la località Campogrande dove la 

stradina sbuca su uno spiazzo con una fila di cassonetti  e alcune villette a schiera sullo sfondo. Dallo 

spiazzo si devia a sx (paline segnaletiche direzione Tignale - Prabione, Tignale - Gardola) lungo un largo 

sentiero in moderata salita che in breve raggiunge l'incrocio (m 495, ore 0.20 - 1.20) con una stradina 

sterrata. Procedendo diritto la stradina sterrata conduce al vicino abitato di Prabione. Il nostro itinerario 

segue invece la suddetta stradina a sx (palina segnaletica sentiero 266, direzione Monte Cas). 

N.B. : il Monte Castello, indicato sulla maggioranza delle mappe come tale, è detto anche Monte Cas. Con 

questo toponimo viene riportato sulla segnaletica del sentiero 266. 

 

La stradina oltrepassa un "Parco Avventura" e dopo poche decine di metri raggiunge un bivio (m 505, ore 

0.05 - 1.25) dove si tralascia la deviazione a dx del sentiero 266 per Tignale - Gardola e si prosegue diritto 

(palina segnaletica)  lungo la carrareccia in direzione del Monte Cas. Dopo pochi metri ad un secondo bivio 

si abbandona la carrareccia e si devia a dx (palina segnaletica) lungo un largo sentiero pianeggiante che 

prosegue a mezza costa attraverso il bosco lungo il fianco orientale del Monte Cas. Dopo pochi minuti si 

svolta a dx (palina segnaletica) imboccando un sentiero in salita che diviene poi stretto e ripido. Dopo una 

serie di tornanti il percorso supera un piccolo ghiaione e successivamente incrocia, proveniente da dx, una 

larga mulattiera risalente da Prabione. 

Si segue la mulattiera in salita per un breve tratto, per poi deviare a sx (palina segnaletica) seguendo un 

largo sentiero che in moderata salita taglia a mezzacosta il versante orientale del Monte Cas rasentando la 

cima. Il sentiero costituisce un eccellente balcone panoramico sul sottostante Lago di Garda. Pur essendo 

largo e agevole deve essere percorso con attenzione perché appena a margine di esso vi è uno strapiombo 

C.A.I. CUSANO MILANINO 
Sottosezione di Cinisello Balsamo 

Sede: Via Zucchi n.1 20095 – CUSANO MILANINO 

e-mail: caicusano@gmail.com - www.caicusanomilanino.it - � 351 6230366 

 

  Cammino di Montecastello da Campione del Garda   

                     Congiunta con CAI Cinisello Balsamo 

 Sabato 11 Aprile 2026  

http://www.caicusanomilanino.it/


 

 

pressoché verticale che precipita fino al lago per 700 metri. In questo tratto di percorso vi sono parecchie 

caverne scavate durante la Prima Guerra Mondiale per ospitare batterie di cannoni. Numerosi sono i 

pannelli esplicativi di  queste testimonianze storiche. 

Il sentiero in prossimità della vetta del Monte Cas diviene per un buon tratto pianeggiante. La vetta (m 779, 

ore 0.35 - 2.00) è raggiungibile con una brevissima deviazione sulla dx. 

Procedendo in direzione dell'Eremo di Montecastello, poco oltre il Monte Cas, si dirama a dx, un breve 

quanto suggestivo tratto di mulattiera a strapiombo sul lago che si riallaccia poi attraverso un breve tunnel 

scavato nella roccia al percorso principale. 

    

Il largo sentiero divenuto ora mulattiera militare, scende con alcuni tornanti fino al sottostante Eremo di 

Montecastello (m 691 ore 0.10 - 2.10). 

Dall'eremo si imbocca in discesa una larga strada cementata che sottopassa un arco e, affiancata da diverse 

santelle, scende ripida fino ad incrociare la Strada Provinciale n. 38 (m 600, ore 0.10 - 2.20) che collega 

Gargnano a Tignale e Tremosine. Si svolta a dx (Via L. Da Vinci) seguendo la provinciale che dopo un breve 

tratto in leggera salita, inizia a scendere in direzione di Prabione. Dopo 700 metri la si abbandona per 

imboccare a dx (indicazioni per il centro di Prabione) Via Anita Garibaldi che successivamente diviene Via 

Bezzecca.  Tra le vecchie case di Prabione si perviene quindi ad un incrocio (Piazza G. Garibaldi, m 565, ore 

0.15 - 2.35) presso il quale, superando un segnale di stop, si prosegue diritto lungo una stradina asfaltata 

(Via G. Mazzini). Al suddetto incrocio, a sx, in posizione poco visibile troviamo il cartello segnaletico di inizio 

del sentiero 204 - direzione Ponticello, Tremosine - che dobbiamo seguire. 

 

La stradina in leggera discesa esce dal piccolo abitato di Prabione immergendosi in un placido e rilassante 

ambiente agreste, fortunatamente risparmiato (per ora) dalla cementificazione e dalla speculazione 

edilizia. 
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La stradina diviene quindi cementata e poi sterrata. Dove termina il tratto cementato vi è una biforcazione 

dove bisogna tenere la sx (palina segnaletica). Successivamente vi sono altre biforcazioni, in ogni caso gli 

abbondanti segnavia e frecce segnaletiche rendono il percorso inequivocabile. Procedendo in moderata 

discesa immersa in un fitto bosco la stradina lascia il posto ad un marcato sentiero che inoltrandosi nella 

Valle di San Michele, inizia a scendere ripido con alcuni tornanti fino a raggiungere la località Ponticello (m 

290 ore 0.35 -3.10) 

Qui un corto quanto arditissimo ponte in pietra privo di protezioni supera l'impressionante forra (larga non 

oltre due, ma profonda decine di metri) scavata dal Torrente San Michele. 

Dal Ponticello il sentiero, immerso nel bosco, risale ripido l'opposto versante della gola fino a raggiungere 

un casolare dal quale si imbocca sempre in salita una carrareccia. Si giunge quindi all'incrocio (palina 

segnaletica, m 490, ore 0.25 - 3.35) con il sentiero 203. Si svolta a dx (sentiero 203, direzione Cadignano) 

lungo una carrareccia pianeggiante che procede a mezza costa in direzione SE, con belle vedute sui monti 

dell'entroterra gardesano e sul Monte Baldo. 

Procedendo lungo la carrareccia in leggera salita si aggira un costone oltre il quale il panorama si apre con 

un' ampia veduta sul Monte Baldo. Tralasciando una stradina sterrata che scende a dx (nessuna 

segnaletica) si prosegue diritto lungo la carrareccia tra gli ulivi fino a raggiungere in breve una biforcazione 

presso la quale si tiene la sx (palina segnaletica semi distrutta). Si segue in salita una marcata strada 

sterrata (qualche segnavia rado e molto sbiadito) che in breve si innesta (Via Bonincunter), in prossimità del 

piccolo borgo di Cadignano (m 515, ore 0.20 - 3.55),  sulla strada comunale asfaltata che collega Sermerio a 

Pregasio. 

 

Si svolta a dx lungo la strada asfaltata che in leggera discesa ci porta in pochi minuti a Pregasio (m 477 ore 

0.10 - 4.05). Si attraversa il pittoresco borgo lungo la via principale (Via XXV Aprile) fino a raggiungere la 

vicina Chiesa di San Marco. Qui (palina segnaletica sentiero 267, direzione Campione) si svolta a dx lungo 

Via Lò.  La strada asfaltata, procedendo in discesa, supera un gruppo di villette a schiera ed un piccolo 

Hotel, vicino al quale è possibile ammirare un ampio scorcio panoramico del Lago di Garda. 

Dopo l’Hotel, la stradina cementata, scende ripida con una curva a dx e con un successivo tornante a sx. 

Cinquanta metri oltre il tornante, sulla sx, si stacca il sentiero 202 (m 425, ore 0.15 - 4.20) ma non vi è 
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traccia di segnaletica. Si prosegue ancora lungo la stradina cementata, successivamente sterrata in forte 

discesa fino a raggiungere in prossimità di un tornante destrorso un bivio (foto, palina segnaletica distrutta, 

nessun segnavia), presso il quale si deve svoltare a sx lungo un marcato sentiero. Procedendo di pochi metri 

oltre la biforcazione, si ritrovano i segnavia che da qui in poi saranno presenti fino al termine 

dell'escursione. 

 

Il sentiero perde rapidamente quota con numerosi tornanti inoltrandosi nella profonda gola scavata dal 

Torrente San Michele. Inizia quindi uno spettacolare tratto scavato nella roccia e strapiombante sulla 

sottostante gola.  Il passaggio è abbastanza ampio ed è agevolato da cordini metallici ma richiede 

comunque attenzione. 

Raggiunto quasi il fondo della gola il sentiero aggira con un tortuoso percorso uno sperone roccioso per poi 

scendere ancora e dopo aver scavalcato la gola su un ardito ponticello metallico, raggiungere il bivio (m 

185, ore 0.35 - 4.55) con il sentiero 266 seguito nella fase di andata dell'escursione. Da qui in avanti, fino al 

termine dell'escursione, il tragitto è comune a quello di andata.  
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