CA" Punta Manara-Sestri Levante
Escursione

Sabate 22 ottebre-2022 RINVIATA AL 5 NOVEMBRE

NOTE, NOTIZIE, CURIOSITA SULL’ESCURSIONE
RIVA TRIGOSO : Situata a sud-est dal capoluogo comunale di Sestri Levante, la frazione e
formata da due parti distinte: Trigoso, la piu antica, all'interno e in collina, e Riva, sul mare,
anticamente nominata la Ripa. Riva si affaccia su un ampio golfo delimitato da due
promontori: Punta Manara sul lato ovest, dietro la quale si trova la citta di Sestri Levante, e
Punta Baffe sul lato est, dietro la quale si trova Moneglia.
| due toponimi, Riva e Trigoso, sono stati abbinati per la prima volta nel 1874, nella
denominazione della stazione ferroviaria "Riva-Trigoso’, situata allora a meta strada tra i
due borghi. La denominazione congiunta e entrata a poco a poco nell'uso comune, per
identificare impropriamente la sola
frazione di Riva.
Nel centro del golfo sfocia il torrente
Petronio, spesso in secca anche totale,
che divide Riva in due parti, la zona di
Ponente e quella di Levante. La zona a
Ponente ha l'aspetto di un tipico e antico
borgo ligure di pescatori ma, negli ultimi
anni, con l'aumentare del turismo, si &
rinnovata con l'apertura di alcune
infrastrutture ricettive-turistiche e con

spiaggia completamente libera.

La zona di Levante, invece, € costituita da abitazioni risalenti in gran parte al Novecento
circa e ospita i principali esercizi commerciali e stabilimenti balneari. Entrambe le zone
rivane godono di rispettive passeggiate a mare che costeggiano un'amplissima spiaggia
naturale (circa 1,2 km totali di linea di battigia).

Fb Quota di partenza : m5sim
@ Localita partenza . Sestri Levante (via XXV Aprile)
ﬁ Quota max : m 255 Monte Castello
@4 Dislivello : m323% m323%
3% Difficolta O
Tempo di percorrenza  : 2"30m"
E Localita arrivo : Riva Trigoso
{@| Puntid’appoggio : Nessuno
@ Cartografia : Allegata
Ritrovo : h. 6% P.le tra Via M.te Grappa e Via Pedretti (partenza h 7°°)
Rientro La partenza per il rientro & prevista intorno alle ore 163
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Punta Manara-Sestri Levante

Escursione B\ % /
Sabato-22-ottohre 2022R|NV|ATA AL 5 NOVEMBRE
Mezzi di trasporto : Pullman
@ Costo : Soci € 30,00 Non Soci € 35,00
La quota comprende il viaggio in pullman (vedi nota)
’€ Direttore Escursione : Nicole SIGOGNE/Raffaella SAVINA
Avvertenze Bl ITINERARIO ED ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE QUALORA IL DIRETTORE

DELL’ESCURSIONE LO RITENGA NECESSARIO PER RAGIONI DI SICUREZZA O DI

OPPORTUNITA. | PARTECIPANTI SONO PREGATI DI ESSERE PUNTUALI E DI
ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI DATE.
PRENDERE VISIONE DEL REGOLAMENTO IN SEZIONE O SUL SITO

Qualora non si raggiunga un numero sufficiente di partecipanti, si
utilizzeranno mezzi propri con rimborso a chi mettera a
disposizione la propria auto.

Note

Percorso Dal centro storico di Sestri Levante, in Via XXV aprile, a 5 minuti dalla stazione
ferroviaria, si imbocca Vico del Bottone, seguendo le indicazioni per Punta Manara, sotto
un voltino di tipiche case liguri.

Appena entrati nel vicolo, si prende la salita Mandrella, sulla sinistra. Passando tra uliveti
ed orti, si arriva alla Casa Mandrella, dove & possibile cominciare ad osservare |l
panorama di Sestri Levante che piano piano si apre sulla destra. Si arriva cosi alla
successiva Colla Mandrella (113m) dove s’incontra un bivio, lasciando a sinistra la
diramazione che taglia il
versante nord del Monte
Castello, si prosegue sul
lato marittimo tra il verde
tipico della macchia
mediterranea,
passeggiando tra antichi
ulivi, lecci, querce,
corbezzoli e pini marittimi.
Alcune panchine, poste in
punti particolarmente
panoramici,
consentiranno di fare
piacevoli soste offrendo
posizioni ideali anche per picnic. A poche decine di minuti di cammino, si giunge al
bivacco Manara, chiamato anche “spianata del telegrafo”. Qui &€ presente 'antica torre di
avvistamento diroccata, posta in una splendida posizione panoramica a picco sulla Punta
Manara e sul mare; proseguendo per una ripida scalinata in mattoni, si arriva alla Punta
vera e propria dove sono presenti i ruderi della torre, qui si pud godere di una
spettacolare doppia vista: da una parte fino a Portofino, dall’altra Riva Trigoso fino a
Punta Baffe .

Tornati sui nostri passi, si prosegue sul sentiero che sovrasta Riva Trigoso, scendendo
sulla destra e in forte discesa, su grossi gradini tra villette e aree coltivate, si arriva prima
al classico borgo di campagna “Ginestra“, e successivamente al secondo abitato quello di
Le Rocche, seguito da un paio di tornanti che portano alla strada di collegamento tra Riva
e Trigoso.

Proseguendo in direzione mare si arriva alla rinnovata passeggiata a ridosso dell’ampia e
bellissima spiaggia molto frequentata nei periodi di alta stagione.
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