
 

   CHAMPORCHER COL DE LA CROIX   

                                    Ciaspolata 
Domenica 12 Marzo 2023 

  
 

 

C.A.I. CUSANO MILANINO 
Sottosezione di Cinisello Balsamo 

Sede: Via Zucchi n.1 20095 – CUSANO MILANINO 
e-mail: caicusano@tiscali.it  - www.caicusanomilanino.it -  3516230366 

NOTE, NOTIZIE, CURIOSITÀ SULL’ESCURSIONE 
 
Il lago Muffè e la sua splendida conca rendono affascinante e interessante la salita attraverso boschi di larici 
e splendidi pendii: un  itinerario appagante e suggestivo. 
I panorami dal Col de la Croix sono superbi: appaiono davanti a noi Cervino e Monte Rosa in tutta la loro 
maestà. 
L’escursione si svolge nel cuore del parco del Mont Avic,  parco istituito nell'ottobre del 1989 e primo parco 
regionale valdostano. Nel 2003 il Parc  D’Avic è stato ampliato fino a comprendere anche parte del vallone 
di Dondena e il lago Miserin. Si è così creata un'unica area di protezione che confina direttamente con il 
Parco Nazionale del Gran Paradiso, il più vecchio parco nazionale italiano 
 

 Quota di partenza : m 1.766 slm 

 Località partenza : Champorcher – Petit Mont Blanc – Località Cort 

 Quota max : m. 2.386 slm  

 Dislivello : m 650 circa 

 Difficoltà : WT2 -  Terreno: con pendenza < 25°. Nell’insieme percorso vario e gradevole con 

pendii ripidi sia nel raggiungimento del Lago Muffè e del ristoro che nell’ultimo 
tratto per il raggiungimento del col de la Croix.  

 Pericoli: Basso pericolo di valanghe. Nessun pericolo di scivolamenti o cadute 
esposte  

 Requisiti: Conoscenze di base nella valutazione del pericolo di valanghe 

 Tempo di percorrenza : h 2,30/3,00 per la salita (soste escluse) 

 Località arrivo : COL DE LA CROIX 

 Punti d’appoggio : Bar Ristoro Lago Muffè (dove i nostri amici Riccardo e Andreina ci 
aspetteranno e ci prepareranno un buon pranzo. Il pranzo al 
ristoro è possibile previa prenotazione) 

 Cartografia : Allegata 

 Ritrovo : h. 615 P.le tra Via M.te Grappa e Via Pedretti (partenza h 630) 

 Rientro  La partenza per il rientro è prevista intorno alle ore 1700 

 Mezzi di trasporto : Pullman 

 Costo : Soci € 28,00                 Non Soci € 32,00  
La quota comprende il costo del pullman 

 Direttore Escursione : Attilio Pignatelli / Mina BOFFI 

 
Avvertenze : ITINERARIO ED ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE QUALORA IL DIRETTORE 

DELL’ESCURSIONE LO RITENGA NECESSARIO PER RAGIONI DI SICUREZZA O DI 
OPPORTUNITÀ. I PARTECIPANTI SONO PREGATI DI ESSERE PUNTUALI E DI ATTENERSI 
ALLE DISPOSIZIONI DATE.  
PRENDERE VISIONE DEL REGOLAMENTO IN SEZIONE O SUL SITO 

 Note :
  

Pranzo al sacco; per chi desidera pranzare al Bar Ristoro Lago Muffè  è possibile 
previa prenotazione al momento dell’iscrizione.  

N.B. –  A seconda dell’innevamento e delle temperature , possibile utilizzo di 
ciaspole e/o ramponi leggeri.  

 

 

http://www.google.it/imgres?imgurl=http://letteredalucca.files.wordpress.com/2008/12/punto_esclamativo.jpg&imgrefurl=http://letteredalucca.wordpress.com/2008/12/19/sul-punto-esclamativo/&h=319&w=319&sz=24&tbnid=AHuaynS38SYeIM:&tbnh=90&tbnw=90&prev=/search?q=punto+esclamativo&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=punto+esclamativo&docid=lb1s51Ae35B31M&hl=it&sa=X&ei=AN9dT-WRPMOhOvTtgIUN&sqi=2&ved=0CDsQ9QEwAQ&dur=546
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Percorso 

 
Dalla sosta del nostro pullman, si intraprende un breve tratto della strada asfaltata che conduce a Dondena, 
fino ad una area di ampio parcheggio con cartina, si taglia sul sentiero invernale per ripidi tratti in ampia 
valle, si costeggiano alcune baite e dopo un taglio in un ampio prato, si attraversa un ponte di legno. 
 Il  sentiero sale ripido tra i larici, a 1850 mt circa si lascia un bivio e si prosegue in una bella valletta, che si 
innalza nel bosco alla destra. 
 Interessanti gli scorci sulla Valle di Champorcher che spaziano fino alla lontana Rosa dei Banchi. Si risale 
fiancheggiando un corso d’acqua . 
Con pendenza costante e senza difficoltà, la traccia risale un 
costone per poi sbucare su un ampio pianoro dove è stato 
collocato il Ristoro-Bar Muffé (2099 m ), nei pressi 
dell’omonimo lago.  
Si  prosegue in direzione del Colle che porta al Rifugio 
Barbustel e, dopo circa un chilometro dal lago, sulla destra 
si trovano tracce di sentiero con il numero 10 D o 102. 
L' inizio di questo sentiero è in leggera salita con alcuni 
passaggi su frana di pietre ben sistemate.. si trova una 
deviazione che porta al Rifugio Barbustel  mentre si  
prosegue su un tratto un po' esposto.  Si arriva cosi, dopo 
l’ultimo tratto un po’ ripido alla piccola conca del Col de la 
Croix.  A seconda dell’innevamento e delle condizioni su misto di neve/ghiaccio/roccette decideremo se 
proseguire per Cima Piana o ci assesteremo ad ammirare l’identico spettacolo che potremmo godere da 
Cima Piana poco sopra.  
 Da qui partono, sulla sinistra, se non coperte da neve o ghiaccio, tracce di sentiero che portano sulla Cima 
Piana.. Quest’ ultimo tratto è molto ripido e sconsigliato in caso di terreno nevoso,  ghiacciato o 
bagnato/vetrato.   
Il panorama è vasto e possiamo appunto ammirare il Cervino inconfondibile, il Monte Rosa  e sotto la Valle 
centrale e i monti del Biellese;  verso sud la Rosa dei Banchi, il Monte Glacier, con la punta della Tersiva e il 
Monte Avic .  Possibilità di vedere anche il rifugio Barbustel. 
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