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 NOTE, NOTIZIE, CURIOSITÀ SULL’ESCURSIONE  
 La Val Fex si trova a sud di Sils nell’Alta Engadina, il nome deriva dal termine romanico «feda», che significa 
qualcosa come "pecora". In passato, infatti, gli abitanti di Bergell portarono nella valle grandi greggi di pecore.  
Partendo da Sils-Maria, all’ingresso della Val 
Fex, ci si imbatte in due piccoli insediamenti 
formati ciascuno da una manciata di case. Il 
versante soleggiato presenta pochissimi 
alberi, è però coperto da un’abbondante flora 
di alta montagna, mentre sul versante in 
ombra si estendono vasti boschi di pino 
cembro e di larici. La Val Fex finisce al 
ghiacciaio di Fex, circondata da Piz 
Tremoggia, Piz Chapütschin, Piz Fora e Piz 
Güz.  

 

 Quota di partenza :  m. 1800 slm 

 Località partenza : Sils Maria 

 Quota max : m. 2036 Muotta da Guvè 
 

 Dislivello : m. 265 

 Difficolt : WT1 -Terreno: con pendenza < 25°. Nell’insieme piatto o poco pendente. Pendii 

ripidi nelle immediate vicinanze. 
Pericoli: pericolo di valanghe. Nessun pericolo di scivolamenti o cadute esposte 

 Tempo di percorrenza :  3h 00 min   per l’intero anello (soste escluse) 

 Cartografia : Allegata 

 Ritrovo : h. 615 P.le tra Via M.te Grappa e Via Pedretti (partenza h 6,30) 

 Rientro  La partenza per il rientro è prevista intorno alle ore 1630 

 Mezzi di trasporto : Pullman  

 Costo : Soci  € 35,00         Non Soci  € 40,00  
La quota comprende il costo del pullman 

 Direttore Escursione : Raffaele Altomare / Raffaella Savina 

 
Avvertenze : ITINERARIO ED ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE QUALORA LA DIREZIONE 

DELL’ESCURSIONE LO RITENGA NECESSARIO PER RAGIONI DI SICUREZZA O DI 
OPPORTUNITÀ. I PARTECIPANTI SONO PREGATI DI ESSERE PUNTUALI E DI 
ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI DATE.  
PRENDERE VISIONE DEL REGOLAMENTO ESCURSIONI IN SEZIONE O SUL SITO 

 Note  
 

 
Munirsi di documento d’identità valido per l’espatrio. 
Pranzo al sacco  

AVVISO: i NON Soci NON hanno copertura Assicurativa Infortunio 
(eventualmente da stipulare previa esplicita richiesta) 
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                    VAL DI FEX                       

                                  Engadina  ( Svizzera )                                      
                                                  ciaspolata 
                                       Sabato 22 febbraio 2025 

           

 

C.A.I. CUSANO MILANINO 
Sottosezione di Cinisello Balsamo 

 Sede: Via Zucchi n.1 20095 – CUSANO MILANINO  
e-mail: caicusano@gmail.com  - www.caicusanomilanino.it -  351 623 0366 

 AVVICINAMENTO Da Cusano M. si prende la SS36 per Lecco quindi la si percorre fino a Colico; qui seguiamo (a 

sinistra) le indicazioni per Chiavenna/St. Moritz fino a Sils Maria 

DESCRIZIONE DEL PERCORSO                                                                                                                     

Attraverseremo il bellissimo abitato di Sils fino nei pressi della partenza della strada per la val di Fex. Passando 

da bellissimi pascoli e alpeggi saliremo il versante nord di questa ampia dorsale che divide Val di Fex e val Fedoz. 

Cominceranno ad aprirsi dietro di noi le viste dei laghi di Sils e dell' alta Engadina. Di fronte a noi, la cima a oltre 

2400 metri di quota e le imponenti montagne di confine con la Valmalenco. Una volta raggiunta la cima, 

scenderemo con un giro ad anello verso il fondovalle della Val di Fex che da solo, merita la visita fin qui. 

Rientreremo a Sils attraversando scorci di rara bellezza fino al paese dove arriverà il nostro pullman. 

 

 

          

 

 
 
 
 

mailto:caicusano@gmail.com
http://www.caicusanomilanino.it/


 

      
                    VAL DI FEX                       

                                  Engadina  ( Svizzera )                                      
                                                  ciaspolata 
                                       Sabato 22 febbraio 2025 

           

 

C.A.I. CUSANO MILANINO 
Sottosezione di Cinisello Balsamo 

 Sede: Via Zucchi n.1 20095 – CUSANO MILANINO  
e-mail: caicusano@gmail.com  - www.caicusanomilanino.it -  351 623 0366 

 
NOTE CARATTERISTICHE DELL’ITINERARIO  

Percorso ad anello (in senso antiorario) con splendide viste sull’Engadina e, verso sud, sulle montagne dell’alta 
Val Malenco. Nella prima parte cavalcheremo il crinale spartiacque tra la val di Fex e la val Fedoz. 
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