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NOTE, NOTIZIE, CURIOSITA SULL’ESCURSIONE

San Bernardino sito nella regione Moesa (Canton Grigioni)
si trova ai piedi dell’'omonimo passo alpino, che mette in
comunicazione la Val Mesolcina con la valle del Reno
posteriore. In epoca romana il passo venne realizzato per
collegare la Pianura Padana ai territori a Nord delle Alpi.
In passato il passo era chiamato Mons Avium, ossia la
montagna dell’'uccello, mentre il suo nome attuale lo deve
al Santo Bernardino da Siena. Il nome originale venne in
seguito trasferito dal passo alla montagna a fianco,
appunto il pizzo Uccello.

San Bernardino & conosciuto anche per la sua fonte
minerale gia nota in epoca romana

San Bernardino e Pizzo Uccello

FQ] Quota di partenza : m1.630sIm

@ Localita partenza : San Bernardino (Val Mesolcina-CH)

ﬁ Quota max : m. 2.125slm

i  Dislivello : #%m580

% Difficolta : WT2 - Terreno: con pendenza < 25°. Nell’insieme piatto o poco pendente. Pendii ripidi

nelle immediate vicinanze.
Pericoli: Pericolo di valanghe. Nessun pericolo di scivolamenti o cadute esposte
Requisiti: Conoscenze di base nella valutazione del pericolo di valanghe

Tempo di percorrenza : h 5,30 l'intero anello soste escluse — 11 km

i Localita arrivo : Passo San Bernardino (m 2.066 slm)
{@| Puntid’appoggio : Nessuno — pranzo al sacco
@ Cartografia : Allegata
Ritrovo : h. 6% P.le tra Via M.te Grappa e Via Pedretti (partenza h 63)
4{ Rientro La partenza per il rientro & prevista intorno alle ore 16%°

Mezzi di trasporto : Pullman
@ Costo : Soci € 35,00 Non Soci € 40,00
La quota comprende il costo del pullman

@< Direttore Escursione : Nicole SIGOGNE / Francesco Casati

) Avvertenze 8 ITINERARIO ED ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE QUALORA IL DIRETTORE

DELL’ESCURSIONE LO RITENGA NECESSARIO PER RAGIONI DI SICUREZZA O DI
OPPORTUNITA. | PARTECIPANTI SONO PREGATI DI ESSERE PUNTUALI E DI

ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI DATE.
PRENDERE VISIONE DEL REGOLAMENTO IN SEZIONE O SUL SITO

@ s necessaria CARTA D’IDENTITA valida per I’espatrio

AVVISO: i NON Soci NON hanno copertura Assicurativa Infortunio
(eventualmente da stipulare previa esplicita richiesta)

AVVICINAMENTO
San Bernardino si raggiunge percorrendo l'autostrada A9 verso la Svizzera. Si attraversa la dogana e si
prosegue sull’autostrada A2 fino a Bellinzona Nord, poi proseguire sulla A13 fino a San Bernardino.
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PERCORSO:
Salita: Dal parcheggio imbocchiamo la strada in discesa verso il centro paese, attraversiamo il
ponte sulla Moesa e prendiamo subito dopo a sinistra la stradina che porta alla Fonte Pubblica di
San Bernardino. L'itinerario inizia sulla sinistra poco prima della fonte, passiamo sul ponte sopra il
Rio Fontanalba. Seguiamo i pali colorati di viola (percorso ciaspole) e le indicazioni per I'Ospizio e
ci troviamo presto fuori dalla zona abitata.

Transitiamo vicino alla localita Gareida Sot, poi l'itinerario prosegue a ridosso di Gareida Sora in
direzione dell’antica strada romana per il Passo che, raggiunta a quota 1784 m, costeggiata e
attraversata diverse volte, ci portera al laghetto Moesola. Il piccolo lago (nascosto sotto la neve) si
trova nel punto piu basso della traversata del valico in un avvallamento tra il Pizzo Moesola (2963
m.) e il Pizzo Uccello (2724 m.). Il paesaggio formato di svariate collinette & tipico della regione.
Infatti le torbiere che si trovano
sotto la coltre nevosa figurano
tra i piu vasti paesaggi svizzeri
con dossi modellati dai
ghiacciai, intercalati in estate da
innumerevoli laghetti.

Il valico di San Bernardino e
I’Ospizio sono ora a pochi passi.

Per il rientro possiamo seguire
il tracciato che ci porta in salita
in direzione del Sass de la Golp,
costeggiando il lago dall’alto e offrendoci un bel punto panoramico sul valico, I'Ospizio e le cime
circostanti. Seguendo i pali viola raggiungiamo il percorso dell’andata nella zona della costruzione
di aerazione del tunnel di San Bernardino (quota 1960 m circa). Seguiamo ora a ritroso il percorso
fatto in salita fino al bivio col sentiero a quota 1784 m. Si procede ora sulla strada innevata del
passo fino al campeggio. Proprio dietro il gruppo di case della capanna Genziana prosegue il
sentiero nel bosco che ci riporta al villaggio di San Bernardino.
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